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Bente Monstad Olsen Maria Kristine Skjelanger

Maria er pa skulen mandager og fredagar, og Bente er til stade annakvar
torsdag.

Endringar vil forekomme nokre veker grunna undervisning og vaksinering pa
andre skular.

Dersom foresatte eller elevar ynskjer oppfglging, kan dei ta kontakt med oss pa
mail eller tif/sms. Alle elevar er ogsa velkomen til a ta kontakt pa ‘open dgr’ ved
behov©®

Me vil ogsa tilby nye elevar pa skulen ein ‘bli-kjent-samtale’ med helsesjukepleiar
Kontaktinfo:

Maria: TIf: 409 08 927. Mail: maria.kristine.skjelanger@alver.kommune.no

Bente: TIf: 408 15 549. Mail: bente.monstad.olsen@alver.kommune.no

Alle elevar far individuell ‘helsesamtale’ hja helsesjukepleiar.

8.klasse undervisning om kost, sgvn, hygiene og fysisk og psykisk helse. (ca. 1
skuletime).

Undervisning i psykisk helse (ca.2-3 timar).

Undervisning i seksualitet og grenser (2x2 timar).

Vaksine(Difteri, kikhoste, stivkrampe, polio). Planlagd dato:

Helsestasjon for ungdom er open tysdagar fra 15.00-18.00 pa Frekhaug (ved
radhuset/helsestasjonen) og onsdagar fra 15.30-18.30 i Knarvik (under
legevakten). Aldersgruppe: 13-23 ar.
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